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Contura-Coaching 
Hilfsmittel zur Lagerbetreuung im BuLa-Jahr 

 

 
Version 1.1. Ergänzend zum Coachleitfaden PKS V4.0 zu 
verwenden. 

 

 
 

Datum BuLa:   
21. Juli – 02. August 2008 

Contura Website: 
www.contura08.ch 

Online-Unterlagen: 
Im internen Bereich der verschiedenen Unterlager-Websites (Zugriff via Anmeldungs-Login) 
finden sich zahlreiche wichtige Dokumente für die Lagervorbereitung (Unterlagerpicasso, 
Richtlinien etc.). Im Januar erhalten die Coaches Login-Daten um auf diesen Bereich der Website 
zugreifen zu können. 

 

 

Wann? Was? Wer? 

Dezember 
07 

Sensibilisierung 
 Erste Sensibilisierung der Abteilungsleitung für die 

Besonderheiten des BuLa-Jahres 

 
Coach 

Januar 08 Coach-Personalien 
 Wenn ein Coachwechsel stattgefunden hat, müssen die 

Abteilungen in ihrem Online-Profil (Anmelde-Login) auf der 
Contura-Website die Personalien des neuen Coaches eintragen. 

TN-Anmeldung 
 Lagerinfos und definitive TN-Anmeldungen verschicken (bereits 

jetzt nötig, da zwischen Januar und März die definitive 
Anmeldung beim BuLa erfolgen muss) 

  Contura: aus rechtlichen Gründen verlangt das Contura bei 
TN unter 18 Jahren eine Unterschrift der Eltern auf der 
Lageranmeldung. 

 Elternabend fürs BuLa durchführen. 

Definitive Anmeldung der Abteilung 
 Auf Contura-Website Abteilung definitiv anmelden (von Mitte 

Januar bis Ende März).  
 Sobald die Einheiten definitiv angemeldet sind, können sie  

a) auf den Unterlagerpicasso zugreifen (dient als Basis für das 
eigene Picasso) 
b) sich für Ausflüge anmelden. First come, first served! 

 
AL, (Coach) 

 

 

Lagerleiter, 
(AL) 

 

 

 

 

AL 
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Februar / 
März 08 

Jahresbetreuungs-Höck 

 Contura: Sicherstellen, dass die Leiter der Abteilung über die 
Besonderheiten und Bedingungen des BuLa’s informiert sind. 
Einige wichtige Punkte: 
• 1.Stufe: pro 5 TN muss ein Leiter mit ins Lager, keine TN die 

jünger als 8 Jahre sind (ab Jahrgang 2000). 
• 2.Stufe: keine TNs über 15 Jahren 
• 3.Stufe: die PKS organisiert fürs BuLa eine kantonale 

3.Stufenequippe für TN im 3.Stufenalter, die keiner eigenen 
Equippe angeschlossen sind. 

• das Lagermotto der Abteilung soll auf Basis des offiziellen 
Unterlagermottos entstehen 

• ca. 50% des Programms wird von der Unterlagerleitung 
vorgegeben. Diese Programmteile müssen von den 
Abteilungen unverändert durchgeführt werden. Der 
Unterlager-Picasso dient als Basis für den Picasso der 
Einheiten. 

• Ausflüge werden zentral organisiert 
• Notunterkünfte werden zentral organisiert 

 Nachfragen, ob sich die Abteilung bereits definitiv für das 
Contura angemeldet hat (von Mitte Januar bis Ende März 
möglich).  

Bewilligung des Jahresangebotes 

 Wie gewohnt J+S-Jahresanmeldung ausfüllen und ans J+S-Amt 
schicken  

Contura:  
• Auch das Sommerlager im BuLa kann von den Abteilungen 

als J+S-Lager angemeldet werden 
• Es können für das BuLa keine stufenübergreifenden Lager 

angemeldet werden 
• Auch ohne Anmeldung unter J+S muss das Programm der 

Abteilung während dem Contura vom Coach bewilligt 
werden.  

 
AL, Coach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coach 

 

Coach 

April 08 Lagerbeiträge 
   Contura: Die Lagerbeiträge für das BuLa müssen bereits im 

Mai 08 ans BuLa einbezahlt werden → die Lagerbeiträge der TN 
müssen rechtzeitig eingefordert werden.  

 Auf der Contura-Website kann nachgelesen werden, was im 
Lagerbeitrag der TN alles inbegriffen ist: 
www.contura08.ch/de/mitmachen/Lagerbeitrag 

 
AL, (Coach) 

Mai 08 Lageranmeldeunterlagen 
 PBS-Lageranmeldung wie gewohnt ausfüllen und an die PBS 

und die Kantonalleiterin geschickt werden. 

   Contura: Es braucht keine Bestellung für J+S-Material und 
Landeskarten. Diese Materialien werden vom Unterlager zentral 
zur Verfügung gestellt.   

 
Lagerleiter, 
Coach 
 
 

 



 
Coachleitfaden_Contura_V1.1 Seite 3 von 3 Dezember 2007 

Bewilligung des Detailprogramms 
 Die J+S-Vorgaben bezüglich Programmgestaltung und 

Sicherheit gelten auch für das Contura (auch ohne Anmeldung 
unter J+S). 

   Contura:  Einige Blöcke (Eröffnungs- und Schlussfeier, 
Ausflüge, div. Unterlageraktivitäten) werden von der 
Unterlagerleitung fixfertig geliefert. Diese Blöcke wurden von der 
PBS bereits zentral beurteilt und bewilligt. Sie sind mit einem 
entsprechenden Vermerk in der Kopfzeile versehen. Die 
Coaches der Abteilungen haben mit diesen Programmteilen 
nichts mehr zu tun und tragen auch keine Verantwortung für sie. 

 Speziell überprüfen: wurden die Programmvorgaben des 
Unterlagers eingehalten (Unterlager-Picasso), wurde das 
vorgegebene Picasso sinnvoll ergänzt (Ausgeglichenheit, 
Abwechslung etc.) 

Sensibilisierung Lagerleitung 
 Die Lagerleitung für die Besonderheiten und speziellen 

Herausforderungen eines BuLas sensibilisieren.  
Einige wichtige Punkte:  
• Hosensackspiele helfen entstandene Wartezeiten zu 

überbrücken 
• 1.Stufe: Kinder müssen darauf vorbereitet werden, dass sie 

mit hunderten anderen Kindern auf einem Platz leben und in 
Zelten übernachten werden. 

• 2.Stufe: brauchen genügend Freizeit, um neu gewonnene 
Freundschaften zu pflegen 

• Es gibt wenig Platz für Aktivitäten, es kann nicht jederzeit 
spontan eine Spielfläche genutzt werden → darum Spiele 
vorbereiten, die wenig Platz brauchen. 

• Schlechtwetterprogramm: es kann nicht einfach ins 
Hallenbad ausgewichen werden, Schlechtwetterprogramm 
muss in Zelten durchgeführt werden. 

• Der Lagerplatz kann nicht ungeplant verlassen werden, da 
dies zu einem Kollaps des öffentlichen Verkehrs führen 
würde. 

• Es braucht Rücksicht auf Nachbarseinheiten. Frühzeitig 
Kontakte mit den verantwortlichen Leitern der Nachbarschaft 
knüpfen und Absprachen treffen, besonderes Augenmerk 
auf Einhaltung der Nachtruhe legen. 

Coach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coach 

Juni 08 Grobprogramm fürs Unterlager 
   Contura: Coach muss auf Aufforderung eine Kopie des 

Grobprogramms (Picasso) an die Unterlagerleitung schicken. 

 

Coach 

Juli 08 Rega-Anmeldung  
 Läuft wie gewohnt (wie immer nur möglich, wenn das Lager 

unter J+S angemeldet ist). 

 
Coach 

 


