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Beschreibung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es ist ein ganz spezieller Postenlauf der bestimmt für Aufregung sorgen wird. 
Also, man zieht bei der Übungsvorbereitung eine Schnur durch das ganze Dorf und verbindet 
diese Schnur am Ende wieder, so dass es einen Kreis ergibt (z.B. einen Schnurkreis von 2 km)
Zudem fragt man Migros oder Coop, ob es möglich ist, pro Gruppe ein Einkaufswagen auszu-
leihen, für diese Aktivität.  
 
Nach der Besammlung teilt man die Teilnehmer in 3-4er Gruppen auf. Jede Gruppe erhält ein 
Einkaufswagen. Die Schnur muss in den Einkaufswagen eingezogen werden, so dass es 
möglich ist die ganze Rundreise an der Schnur abfahren zu können. Im Takt von 5 Minuten 
lässt man die Gruppen von Startort aus abfahren. Auf dem Weg (Nordpol-Shopping) bieten die 
Leiter verschiedene bemannte und unbemannte Posten an zum Thema – Nordpol-Expedition. 
Da gibt es zum Beispiel Posten wie; Adressänderungskarten schreiben, mit der neuen 
Nordpoladresse, oder ein Nordpolbankkonto eröffnen, oder einen Posten mit einem Nordpol-
Shop, wo man gegen gewisse Arbeiten verschiedene Materialien verdienen kann. Damit das 
Nordpolfahrzeug (Einkaufswagen genügend Treibstoff hat müssen die Teilnehmer unterwegs 
soviel wie möglich Abfall sammeln und diese in einem Kehrrichtsack mitnehmen. 
 
Dieses Nordpolshopping ist je nach Einheitsgrösse auch noch erweiterbar. Spielziel ist es, 
einmal einen anderen Postenlauf zu machen, der im Dorf für Aufregung sorgen wird ☺. 
 
Zusatzfeatures; 
- Während dem Seilweg noch Hindernisse einbauen... 
- Alle Gruppen von einen beliebigen Punkt aus starten lassen, damit alle  
  gleichzeitig starten können... 
- Kreative Aufgabe: das Nordpolmobil unterwegs schmücken... 

Material 
 
 
 
 
 
 
 

Pro Gruppe  - 1 Einkaufswagen (Anfragen beim Migros, Coop, Denner oder ...) 
Schnur  - braucht es für die ganze Länge des Postenlaufs 
Posten  - Nordpol-Posten mit Postenschilder, Material für Posten  
ev. Karte - mit dem Weg des Nordpolshopping 
Teilnehmer - ☺ 

 
Altersgruppe/Anzahl Personen 

Geeignet für 2.Stufe (Pfadessen/Pfadfinder) oder 3.Stufe (Raiders/Rangers)  
Beliebige Personenanzahl möglich 
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