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Foto-Postenlauf 
Die Gruppen sind gemischt in allen Altersstufen. Wichtige Häuser, Geschäfte, Denkmale usw. 
der Ortschaft werden vorgängig fotografiert.  Beim Start erhält die Gruppe ein Foto von dem 
ersten Posten. Dort angekommen muss die Gruppe eine Aufgabe erfüllen, damit sie das 
nächste Foto, vom zweiten Posten bekommt. Oder bei zu wenig Postenbetreuer, kann man das 
Foto auch an diesem Ort verstecken. 
 
Beispiel in der Stadt Bern: 
Bei der Uni-Terasse erhält die erste Gruppe ein Foto des Münsterturmes, plus einen Franken. 
Eine Person steigt hinauf und bekommt das Nächste Foto vom Bärengraben. Dort muss ein 
Rüebli geschnitten werden und an die Bären verfüttert werden. Nächstes Foto vom H&M. Im 
Laden muss ein Gestell aufgeräumt werden. Nächstes Foto von der Bäckerei Glatz, die Gruppe 
erhält ein Zvieri. Nächstes Foto vom Café Kornhaus, ein Pfädi muss ein Kaffee servieren... 
 
Der Postenlauf, kann paralell laufen (eine Gruppe beginnt bei Posten eins, eine bei Posten vier 
usw.), es müssen einfach genügend Foto-Serien vorhanden sein. Man kann sich auch zu einem 
gemeinsamen Zvieri treffen. 
 
 

Material 
 
 
 
 
 
 
 

-Foto-Serie der Posten 
-Vorgängig Leute des Dorfes/Stadt informieren, ev. einspannen in Postenbetreuung 
-Notwendiges Material für die Posten 
-Ev. Bustickets in grösseren Ortschaften 

 
Altersgruppe/Anzahl Personen 

Ganze Abteilung, kann aber auch einheitsweise durchgeführt werden, bei Erststüfelern braucht 
es ev. eine Begleitung 
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